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Papaver rhoeas - Klatschmohn

Sommerblume mit groBen, |euchtend roten Bluten Als Schnitthlume geeignet. knospig
schneiden Hohe ca 50 - 60 cm

Aussaat: Marz - Maidirekt ins Freiland

Centaurea cyanus - Kornblume

Blaue Bluten von Juni bis September. 70 cm hoch. Gute Schnitt-. Beet- und
Robattenpflanze Schnittreif. sobald sich die oberste Bliite 5ffnet.

Aussaat: Marz bis Juni direkt ins Freilond oder August bis September fir dos nachste
Jahr

Phacelia tanacetifolia Phaci - Bienenfreund

Erstklassige Nahrungsquelle fur Biene, Hummel und andere Insekten Verbessert die
Bodenstruktur, gut auch ols Griindiingung.

Aussaat: Marz bis Juli direkt ins Freiland, kommt im gleichen Jahr zur Blute Aussaaten
bis Anfang September bringen Griindiingungseffekt und frieren im Winter ab_ Eine
Aussaat im Oktober keimt und dberwintert in der Regel gut.

Calendula officinalis - Ringelblume, Mischung

Orangefarbene, einfache Blite, biiiht von Juni bis Oktober, wird ca 40 cm hoch
Reichblihende Schnitthluyme, Heilpflonze und Bienenweide

Aussaat: von Anfang Februar bis Ende August direkt ins Freiland
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Basilikum Genoveser

Einjahrig. ca. 30-40 em hoch aromatischer und sehr wiirziger Geschmock Basilikum wird
verwendet bej der Zubereitung von Salaten, Gemiisen. Eintopfgerichten. bei fast allen
Fleischgerichten und besonders zu Tomaten in jeder Form. Basilikum wirkt
appetitanregend und verdauungsfordernd Verwendet werden die Bléatter und die
Triebspitzen Diese kénnen auch fir den Wintervorrat getrocknet werden

Aussaat: Ab April ins Frihbeet, pikieren Ab Mitte Mai Pflanzung im Abstand von 25 x 25
cm ins Freiland an warmen. geschutzten Standort in lockeren. humusreichen Boden Bej
warmer, trockener Witterung regelmaBig gieBen. Wenn die Pflanzen rechtzeltig
zurickgeschnitten werden. bilden sie neue Triebe wodurch die Erntezeit verlangert
werden kann. Auch als Topfkultur méglich

Thymian Deutscher Winter

Heil - und Gewirzpflanze, gute Bienenweide.

Unentbehrlich fir die mediterrane Kiiche, aber auch als Hustentee, frisch oder getrocknet.
Immergriiner und ausdauernder Halbstrauch, Héhe bis 30 - 40 cm. bevorzugt leichte,
kalkhaltige Boden, vertragt aber auch schwerere Béden solange sie nicht zu feucht sind
Um Auswinterungsverluste zu vermeiden. nicht zu tief schneiden: evtl abdecken:
trockenheitstolerant; Direktsaat schwierig, jedoch maglich; nach dem Pflanzen gut gieBen
Fir Topfkultur geeignet.

Aussaat: Marz bis Juni in Topfe oder direkt ins Freiland.

Schnittlauch

Mehrjahrig. ca. 20-40 cm hoch. Wuchs stark und aufrecht, gleichmaBiger Austrieb,
dunkelgriin, hoher Ertrag. Sehr gute Ergebnisse in der Treiberei. Zum Einfrieren sehr gut
geeignet, zusammen mit anderen Gewiirzen in kleinen Portionen als Gewirzwirfel.
Aussaat: Mdrz bis Juni in Topfe oder direkt ins Freiland. Als Horstsaat (Saatstellen von
10-20 cm) oder in Reihen im Abstand von 20 cm auss@en. Schnittlauch verlangt guten
Gartenboden und Feuchtigkeit. Er kann wihrend der Wintermonate in Topfen vorgetrieben
werden. Dazu werden im Winter gut entwickelte Pflanzkiumpen mit dem Spaten aus der
Erde gestochen, die abgestorbenen und vertrockneten Pflanzenteile entfernt und in Tapfe
oder Kasten gepflanzt. Diese dann hell und warm aufstellen und mit lauwarmem Wasser
gieBen. So kann Schnittlauch wahrend der gemiisearmen Zeit eine wertvolle Bereicherung
des Speisezettels werden (enthdlt viel Vitamin A, Vitamin C. Eisen und Calcium)

Kapuzinerkresse Jewel Mix

Zahlreiche halbgefilllte Bliiten. Nicht kletternde Pflanze, die etwa 30 cm hoch wird
Wertvolle Begleitpflanze fir Mischkulturen. Die Kapuzinerkresse vertreibt viele Schadlinge
und sieht zwischen den Kulturen sehr schon aus. Zieht Blattiause an und lenkt diese von
onderen Kulturen ab. Optimal auch zur Unterpflanzung von Obstbaumen. Die farbenfrohan
Bluten sind essbar. schmecken pfefferig und sind sehr dekorativ auf Salaten oder auch

sonst zur Dekoration geeignet -
Aussaat: ab Mitte April direkt ins Freiland Auch die Kultur in Topfen ist ab Marz bis April

méglich. Die Keimung dauert hei 15 Grad ca 2 - 3 Wochen
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