lightweight food Datenblatt / Data Sheet

Instantrithrei mit Zwiebeln (zZubereitung in der Pfanne)

Scrambled Eggs with Onions (use frying pan)

Artikelnummer / Item number: Fullgewicht / Net weight:
50111 125 g
Zutaten: Ingredients:
Volleipulver 45 %, Palmfett, whole egg powder 45 %, palm fat,
Vollmilchpulver, Rostzwiebeln 8 % whole milk powder,
(Zwiebeln 76 %, Weizenmehl), Tomaten, toasted onions 8 % (onions 76 %, wheat
Speisesalz, Petersilie, Gewlrzextrakt. flour), tomatoes, salt, parsley, spice extracts.
Allergene: Allergens:
Gluten, Eier und Milch. Kann Spuren gluten, eggs, milk. May contain traces of
von Sellerie enthalten. celery.
Zubereitung: Instructions:
Beutelinhalt in 125 ml kaltem Wasser Add 125 ml cold water, stir well, let stand for 5
einrihren und ca. 5 min. ziehen lassen. minutes. Fry in a hot pan and stir constantly.

Die Masse in einer Pfanne ausbraten.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /
Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 2466 kJ
594 kcal

Fett / fat 49 ¢
davon gesattigte Fettsauren / of which saturates 26 g
Kohlenhydrate / carbohydrate 129
davon Zucker / of which sugars 119
Eiweil3 / protein 259
Salz / salt 329
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