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EMERGENCY FOOD
Produkt / Product Dinkel-Ganzkorn
Spelt

Packung ergibt / Package provides

Fillgewicht / Net weight 1000g
Wasserzugabe / Added water

Fertige Menge / Ready quantity

Artikelnummer / ltem number 706101.01
EAN-Code / EAN-Code 4015753706112
Zutaten / Ingredients Dinkel

Spelt
Allergene / Allergens Glutenhaltig

contains gluten

Zubereitung / Directions

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt / Average nutritional values per 100 g dried product

Brennwert / kJ/kcal 1496/357
Fett / Fat 369
davon gesattigte Fettsdauren / of which saturated fatty acids 05g
Kohlenhydrate / Carbohydrates 63,79
davon Zucker / of which sugar 0,449
Ballaststoffe / Fibre 8,3g
Eiweiss / Protein 12,79
Salz / Salt 0,02g
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