
Butterpulver / 500 g  

Zutaten: Butter 86%, Magermilch. 

Zubereitung: 500 g Pulver mit ca. 200 ml kaltem Wasser anrühren, 

gut durchrühren und 5 Min. ruhen lassen - streichfertig. Es können 

auch kleinere Portionen entnommen /- angerührt werden.   

Allergene: Milch 

 

Nettofüllgewicht         500 g 

Wasserzugabe         200 ml 

Fertige Menge         700 g 

Dose ergibt         700 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          3127/756 

Fett           72,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      50,0 g 

Kohlenhydrate          14,0 g  

- davon Zucker         14,0 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          8,8 g 

Salz           0,3 g 

   



Chana Masala Indischer Kichererbsen-Reistopf / 625 g / 

5 Portionen à 375 g  

Zutaten: Langkornreis 52%, Kichererbsen 22%, Zucker, Zwiebeln, 

Apfelstücke, Paprika, Maltodextrin, Würzmischung (enthält Sellerie), 

Curry (enthält Senf), Salz, Paprikapulver, Chilipulver, 

Rosmarinextrakt. 

Zubereitung: Inhalt in 1250 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 

10 Min. ziehen lassen.   

Allergene: Sellerie, Senf 

 

Nettofüllgewicht         625 g 

Wasserzugabe         1250 ml 

Fertige Menge         1875 g 

Dose ergibt       5 Portionen à 375 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1438/344 

Fett           2,1 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,2 g 

Kohlenhydrate          68,6 g  

- davon Zucker         13,0 g 

Ballaststoffe          2,5 g 

Eiweiß          9,4 g 

Salz           1,7 g 

   



Couscous / 700 g / 28 Portionen  

Zutaten: Couscous (Hartweizengrieß). 

Zubereitung: Inhalt in 4200 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 5 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig 

 

Nettofüllgewicht         700 g 

Wasserzugabe         4200 ml 

Fertige Menge         4900 g 

Dose ergibt        28 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1443/341 

Fett           1,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,1 g 

Kohlenhydrate          69,0 g  

- davon Zucker         1,0 g 

Ballaststoffe          10,0 g 

Eiweiß          9,0 g 

Salz           0,0 g 

   



Couscous mit Gemüse / 700 g / 5 Portionen à 400 g  

Zutaten: Couscous 58% (Vollkornweizengrieß), 

Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, E551), Gemüsemischung in 

veränderlichen Gewichtsanteilen 16,5% (Erbsen, Karotten, Paprika, 

Sellerie, Zwiebeln, Tomaten), Würzmischung (enthält Sellerie), 

Maltodextrin, Champignons, modifizierte Stärke, Salz, Petersilie, 

Rosmarinextrakt, natürliches Aroma. 

Zubereitung: Inhalt in 1300 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 5 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         700 g 

Wasserzugabe         1300 ml 

Fertige Menge         2000 g 

Dose ergibt       5 Portionen à 400 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1474/350 

Fett           7,8 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,6 g 

Kohlenhydrate          53,5 g  

- davon Zucker         7,2 g 

Ballaststoffe          2,8 g 

Eiweiß          12,0 g 

Salz           4,5 g 

   



Dinkelmehl / 750 g  

Zutaten: Dinkel. 

Allergene: Glutenhaltig 

 

Nettofüllgewicht         750 g 

Wasserzugabe         - 

Fertige Menge         - 

Dose ergibt         - 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1460/349 

Fett           1,3 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,2 g 

Kohlenhydrate          68,9 g  

- davon Zucker         0,8 g 

Ballaststoffe          3,7 g 

Eiweiß          12,4 g 

Salz           0,0 g 

   



Gartengemüserisotto / 700 g / 6 Portionen à 400 g  

Zutaten: Rundkornreis 37%, vegane Bratensauce, Gemüsemischung 

in veränderlichen Gewichtsanteilen 20% (Favabohne, Tomaten, 

Zwiebeln, Erbsen, Karotten, Sellerie), Maltodextrin, Sahnepulver, 

Molkeneiweißkonzentrat, Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, 

E551), modifizierte Stärke, Kartoffelmehl, Würzmischung (enthält 

Sellerie), Hefeextrakt, Zucker, Zitronensäure, Salz, Pfeffer, natürliches 

Aroma. 

Zubereitung: Inhalt in 1700 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 

10 Min. ziehen lassen.   

Allergene: Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         700 g 

Wasserzugabe         1700 ml 

Fertige Menge         2400 g 

Dose ergibt       6 Portionen à 400 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1664/398 

Fett           11,1 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      3,3 g 

Kohlenhydrate          63,1 g  

- davon Zucker         9,6 g 

Ballaststoffe          3,2 g 

Eiweiß          9,6 g 

Salz           3,3 g 

   



Gemüsebouillon / 1000 g  

Zutaten: Speisesalz, Würze, Zucker, Karotten, Stärke, Lauch, 

Pastinaken, Sonnenblumenöl, Maltodextrin, Zwiebeln, Petersilie, 

Gewürze, natürliches Aroma. 

Zubereitung: Inhalt in 59 l kaltes oder heißes Wasser einrühren.  

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         1000 g 

Wasserzugabe         59 l 

Fertige Menge         59 l 

Dose ergibt        

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          629/149 

Fett           2,1 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,3 g 

Kohlenhydrate          22,0 g  

- davon Zucker         13,0 g 

Ballaststoffe          4,0 g 

Eiweiß          8,8 g 

Salz           56,0 g

    



Gemüse Jambalaya / 600 g / 6 Portionen à 380 g  

Zutaten: Langkornreis, Würzmischung (enthält Sellerie), 

Gemüsemischung in veränderlichen Anteilen 22% (Tomaten, Sellerie, 

Karotten, Zwiebeln, Erbsen, Lauch, Mais), Currysoße (enthält Soja, 

Senf, Gluten, Milch), Kurkuma, Cayenne-Pfeffer. 

Zubereitung: Inhalt in 1650 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 2 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig, Milch, Sellerie, Senf, Soja 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         1650 ml 

Fertige Menge         2250 g 

Dose ergibt       6 Portionen à 380 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1395/334 

Fett           2,7 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      1,0 g 

Kohlenhydrate          65,7 g  

- davon Zucker         12,5 g 

Ballaststoffe          4,1 g 

Eiweiß          9,2 g 

Salz           6,1 g 

   



Gemüsepatty / 500 g / 4 Portionen   

Zutaten: Gemüsemischung in veränderlichen Gewichtsanteilen 20% 

(Kichererbsen, Zwiebeln, Lauch), Volleipulver, 

Sonnenblumeneiweiß, Weizenmehl, Hühnereiweiß, Stärke, 

Gemüsebrühe (enthält Sellerie), Milcheiweiß, Sonnenblumenöl 

(enthält Milch, E551), Zucker, Salz, Hefeextrakt, Gewürze. 

Zubereitung: Inhalt in 550 ml kaltes Wasser sorgfältig einrühren und 

10 Min. ziehen lassen. Masse in ca. 4 gleich große Portionen aufteilen 

und in der Pfanne bei mittlerer Hitze gold-gelb braten.  

Allergene: Eier, Glutenhaltig, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         500 g 

Wasserzugabe         550 ml 

Fertige Menge         1050 g 

Dose ergibt        4 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1579/377 

Fett           12,3 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,8 g 

Kohlenhydrate          30,4 g  

- davon Zucker         7,5 g 

Ballaststoffe          9,2 g 

Eiweiß          31,2 g 

Salz           5,8 g 

   



Hörnchennudeln / 450 g  

Zutaten: Hartweizengrieß, Ei, Salz. 

Zubereitung: Inhalt in kochendes Wasser einrühren und 3-5 Min. 

ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig, Eier 

 

Nettofüllgewicht         450 g 

Wasserzugabe         - 

Fertige Menge          

Dose ergibt         450 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1546/365 

Fett           1,5 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,1 g 

Kohlenhydrate          74,0 g  

- davon Zucker         3,5 g 

Ballaststoffe          2,5 g 

Eiweiß          12,5 g 

Salz           1,1 g 

   



Kaffee Arabica / 350 g / 115 Tassen  

Zutaten: Gemahlener Röstkaffee. 

Zubereitung: Heißes Wasser aufgießen.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         350 g 

Wasserzugabe         23000 ml 

Fertige Menge         23350 g 

Dose ergibt        115 Tassen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          8/2 

Fett           0,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,0 g 

Kohlenhydrate          0,3 g  

- davon Zucker         0,0 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          0,2 g 

Salz           0,0 g 

   



Kakaogetränkepulver / 800 g  

Zutaten: Zucker, 27% Kakaopulver, Magermilchpulver, Dextrose, 

Fructose, Aroma, Speisesalz. 

Zubereitung: Inhalt in 8 l kaltes oder heißes Wasser (Milch) 

einrühren.   

Allergene: Lactose, Milch 

 

Nettofüllgewicht         800 g 

Wasserzugabe         8 l 

Fertige Menge         8 l  

Dose ergibt        

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1501/359 

Fett           3,4 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,1 g 

Kohlenhydrate          66,3 g  

- davon Zucker         56,1 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          13,8 g 

Salz           0,5 g 

   



Karottenwürfel / 400 g / 23 Portionen  

Zutaten: Karotten. 

Zubereitung: Wie Frischgemüse ca. 3 - 5 Minuten kochen.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         400 g 

Wasserzugabe         6000 ml 

Fertige Menge         - g 

Dose ergibt        23 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1148/274 

Fett           0,7 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,1 g 

Kohlenhydrate          55,9 g  

- davon Zucker         55,9 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          10,2 g 

Salz           1,3 g 

   



Kartoffelbrei mit Milchpulver / 1000 g / 30 Portionen à 

200 g  

Zutaten: Kartoffeln 85%, Palmöl, 3,6% Magermilchpulver, jodiertes 

Speisesalz, Laktose, Milcheiweiß, Emulgator E471, Stabilisator E450, 

Aroma, Antioxidationsmittel: E304; Kurkuma. 

Zubereitung: Inhalt in 5000 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 5 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Lactose, Milch 

 

Nettofüllgewicht         1000 g 

Wasserzugabe         5000 ml 

Fertige Menge         6000 g 

Dose ergibt       30 Portionen à 200 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1501/355 

Fett           4,6 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,7 g 

Kohlenhydrate          67,0 g  

- davon Zucker         6,0 g 

Ballaststoffe          7,4 g 

Eiweiß          7,8 g 

Salz           2,8 g 

   



Kartoffeltopf mit Röstzwiebeln / 550 g / 6 Portionen à 390 

g  

Zutaten: Röstzwiebeln 23% (enthält Gluten), Kartoffel 23%, 

Favabohne, Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, E551), 

Würzmischung (enthält Sellerie), Molkeneiweißkonzentrat, 

Karotten, Mais, modifizierte Stärke, Kartoffelmehl, Hefeextrakt, 

Petersilie, Salz, Pfeffer, Zitronensäure, Paprikapulver, Kümmel, 

Knoblauchpulver, Ingwer, natürliches Aroma. 

Zubereitung: Inhalt in 1800 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 8 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         550 g 

Wasserzugabe         1800 ml 

Fertige Menge         2350 g 

Dose ergibt       6 Portionen à 390 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1723/412 

Fett           16,4 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      5,1 g 

Kohlenhydrate          52,1 g  

- davon Zucker         7,6 g 

Ballaststoffe          1,2 g 

Eiweiß          11,3 g 

Salz           3,8 g 

   



Kartoffelwürfel / 350 g / 23 Portionen   

Zutaten: Kartoffeln. 

Zubereitung: Wie Frischgemüse ca. 12 Minuten kochen.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         350 g 

Wasserzugabe         3500 ml 

Fertige Menge         - g 

Dose ergibt        23 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1414/333 

Fett           0,5 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,1 g 

Kohlenhydrate          69,0 g  

- davon Zucker         3,0 g 

Ballaststoffe          10,0 g 

Eiweiß          8,5 g 

Salz           0,0 g 

   



XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXX



INNOVA Sicherheitstechnik Schweiz AG | CH-9630 Wattwil
Tel: +41 71 988 22 00 | info@innova-sicherheitstechnik.ch
www.innova-sicherheitstechnik.ch

INNOVA Sicherheitstechnik GMBH | A-6300 Wörgl
Tel: +43 5332 5400 | info@innova-zivilschutz.com
www.innova-sicherheitsrechnik.com

GLOBAL
SURVIVOR

Au
sg

ab
e:

 M
är

z 
20

21



Kürbis-Pancake / 650 g / 3 Portionen à 467 g  

Zutaten: Vollkornweizenmehl, Weizenmehl, Volleipulver, 

Kürbiskerne, Kürbisfruchtpulver, Vollmilchpulver, Zwiebeln, 

Weinsteinbackpulver, Sonnenblumenöl (enthält Milch, E551), Salz, 

Lauchflocken, Gewürze. 

Zubereitung: Inhalt in 750 ml kaltes Wasser sorgfältig einrühren und 

5 Min. ziehen lassen. Je nach Belieben 2-3 Pancakes in der Pfanne bei 

mittlerer Hitze gold-gelb braten. 

Allergene: Eier, Glutenhaltig, Milch 

 

Nettofüllgewicht         650 g 

Wasserzugabe         750 ml 

Fertige Menge         1400 g 

Dose ergibt       3 Portionen à 467 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1528/365 

Fett           12,7 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,7 g 

Kohlenhydrate          44,3 g  

- davon Zucker         4,0 g 

Ballaststoffe          5,7 g 

Eiweiß          15,4 g 

Salz           1,5 g 

   



Langkornreis / 500 g / 8 Portionen à 219 g  

Zutaten: Reis. 

Zubereitung: Inhalt in 1250 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 

25-30 Min. ziehen lassen.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         500 g 

Wasserzugabe         1250 ml 

Fertige Menge         1750 g 

Dose ergibt       8 Portionen à 219 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1561/368 

Fett           0,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,2 g 

Kohlenhydrate          81,9 g  

- davon Zucker         0,1 g 

Ballaststoffe          1,5 g 

Eiweiß          7,5 g 

Salz           0,0 g 

   



Müsli „Schweizer Art” mit Vollmilch / 600 g / 4 Portionen 

à 300 g  

Zutaten: Haferflocken 35%, Weizen-Reis-Mais Crispies [Mehl 

(Weizen, Reis, Mais), Gerstemalzmehl, Zucker, Speisesalz], 

Sultaninen (mit Sonnenblumenöl),  Haselnüsse, Aprikosen (mit 

Reismehl), Apfelstücke, Vollmilchpulver 8%, Zucker, Maltodextrin. 

Zubereitung: Inhalt in 600 ml kaltes oder heißes Wasser einrühren. 

Allergene: Glutenhaltig, Milch, Nüsse (Schalenfrüchte) 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         600 ml 

Fertige Menge         1200 g 

Dose ergibt       4 Portionen à 300 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1606/384 

Fett           10,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,3 g 

Kohlenhydrate          56,4 g  

- davon Zucker         22,1 g 

Ballaststoffe          8,3 g 

Eiweiß          10,4 g 

Salz           0,1 g 
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Nudeln in vegetarischer Bolognese / 600 g / 6 Portionen à 

430 g  

Zutaten: Nudeln 50% (Hartweizengrieß, Ei, Salz), Tomatenpulver, 

Favabohne, Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, E551), vegane 

Bratensauce, Kartoffelmehl, Zwiebeln, Tomatensauce, Maltodextrin, 

Würzmischung (enthält Sellerie), Schnittlauch, Knoblauchpulver, 

Pfeffer, Rosmarinextrakt, natürliches Aroma (enthält Milch). 

Zubereitung: Inhalt in 1950 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 5 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Eier, Glutenhaltig, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         1950 ml 

Fertige Menge         2550 g 

Dose ergibt       6 Portionen à 430 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1561/373 

Fett           8,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,9 g 

Kohlenhydrate          58,7 g  

- davon Zucker         9,3 g 

Ballaststoffe          1,6 g 

Eiweiß          11,8 g 

Salz           2,4 g 

   



Orangentee / 1000 g  

Zutaten: Zucker, Traubenzucker (13,2g/100g), Säuerungsmittel: 

Citronensäure, 1% Tee-Extrakt, natürliches Aroma, Vitamin C 

70mg/100g (88% des Tagesbedarf). 

Zubereitung: Inhalt in 15 l kaltes oder heißes Wasser einrühren. 60 g 

(ca. 4 Esslöffel) auf einen Liter Wasser.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         1000 g 

Wasserzugabe         15 l 

Fertige Menge         15 l 

Dose ergibt        

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1660/397 

Fett           0,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,0 g 

Kohlenhydrate          96,2 g  

- davon Zucker         94,9 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          0,1 g 

Salz           0,2 g 

   



Pasta Primavera-Nudeln in Gemüsesoße / 450 g / 4 

Portionen à 480 g  

Zutaten: Nudeln 50% (Hartweizengrieß, Ei, Salz), Gemüsemischung 

in veränderlichen Gewichtsanteilen 15% (Mais, Karotten, Erbsen, 

Lauch, Zucchini, Brokkoli, Zwiebeln, Blumenkohl), Käsesoße (enthält 

Milch), Sahnepulver, Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, E551), 

modifizierte Stärke, Kartoffelmehl, Würzmischung (enthält Sellerie), 

Hefeextrakt, Pfeffer. 

Zubereitung: Inhalt in 1470 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 8 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Gluten, Ei, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         450 g 

Wasserzugabe         1470 ml 

Fertige Menge         1920 g 

Dose ergibt       4 Portionen à 480 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1752/419 

Fett           15,8 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      7,5 g 

Kohlenhydrate          55,4 g  

- davon Zucker         7,0 g 

Ballaststoffe          1,3 g 

Eiweiß          11,4 g 

Salz           1,9 g 

   



Proteinporridge / 500 g / 4 Portionen à 375 g  

Zutaten: Haferflocken (glutenfrei), Molkenproteinisolat, Vollmilch, 

Zucker, Apfelstücke, modifizierte Stärke, Zimt. 

Zubereitung: Inhalt in 1000 ml kaltes oder heißes Wasser einrühren 

und ca. 5 Min. ziehen lassen.   

Allergene: Milch 

 

Nettofüllgewicht         500 g 

Wasserzugabe         1000 ml 

Fertige Menge         1500 g 

Dose ergibt       4 Portionen à 375 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1622/388 

Fett           6,7 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,7 g 

Kohlenhydrate          58,0 g  

- davon Zucker         23,3 g 

Ballaststoffe          6,0 g 

Eiweiß          20,4 g 

Salz           0,2 g 

   



Quinoa – mexikanische Art / 600 g / 5 Portionen à 400 g  

Zutaten: Quinoa 15%, Quinoa rot 15%, Kidneybohnen, 

Würzmischung (enthält Sellerie), Kartoffeln, Tomaten, Paprika, Mais, 

Lauch, Sellerie, Zucker, Kumin. 

Zubereitung: Inhalt in 1400 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 8 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Glutenhaltig, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         1400 ml 

Fertige Menge         2000 g 

Dose ergibt       5 Portionen à 400 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1320/315 

Fett           13,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,5 g 

Kohlenhydrate          51,1 g  

- davon Zucker         16,7 g 

Ballaststoffe          4,0 g 

Eiweiß          13,3 g 

Salz           5,3 g 

   



Rührei mit Zwiebeln / 600 g / 5 Portionen à 300 g  

Zutaten: Volleipulver 45%, Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, 

E551), Vollmilchpulver, Zwiebeln 8%, Tomatenflocken, Speisesalz, 

Petersilie, Schnittlauch, Pfeffer. 

Zubereitung: Inhalt in 900 ml kaltem Wasser anrühren und in heißer 

Pfanne braten. Fettzugabe nicht erforderlich.    

Allergene: Ei, Milch 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         900 ml 

Fertige Menge         1500 g 

Dose ergibt       5 Portionen à 300 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          2312/553 

Fett           41,5 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      10,4 g 

Kohlenhydrate          16,0 g  

- davon Zucker         12,4 g 

Ballaststoffe          4,5 g 

Eiweiß          28,2 g 

Salz           1,9 g 

   



Volleipulver / 500 g / ca. 40 Eier  

Zutaten: Hühnervollei 100%. 

Zubereitung: Als Zugabe zu diversen Speisen und zur Herstellung 

von Pfannkuchen, Omelette und Rührei. ca. 10 Eier.   

Allergene: Eier 

 

Nettofüllgewicht         500 g 

Wasserzugabe         1500 ml 

Fertige Menge         - g 

Dose ergibt        ca. 40 Eier 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          2389/572 

Fett           42,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      13,8 g 

Kohlenhydrate          3,0 g  

- davon Zucker         3,0 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          46,0 g 

Salz           1,2 g 

   



Vollkornbrotmischung / 750 g / 1,5 Portionen  

Zutaten: Weizenvollkornmehl (80%), Hafergrütze (7%), 

Roggenvollkornmehl (4%), getrockneter Sauerteig (Roggenmehl, 

natürlich fermentiert), jodiertes Speisesalz, Trockenhefe, 

Gerstenmalzextrakt, Malzextrakt (Gerste, Roggen), Säureregulator: 

Natriumacetate, Säuerungsmittel: Apfelsäure, Traubenzucker, 

Mehlbehandlungsmittel: Calciumphosphate und Ascorbinsäure. 

Zubereitung: Inhalt in 495 ml lauwarmen Wasser aufgießen, 

sorgfältig durchkneten. Den Teig mindestens 20 Min. ruhen lassen. 

Backtemperatur ca. 220°C. Backzeit: Brot 40-50 Min., Brötchen 15-25 

Min.   

Allergene: Glutenhaltig 

 

Nettofüllgewicht         750 g 

Wasserzugabe         495 ml 

Fertige Menge         1245 g 

Dose ergibt        1,5 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1433/342 

Fett           1,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,3 g 

Kohlenhydrate          64,0 g  

- davon Zucker         2,1 g 

Ballaststoffe          6,5 g 

Eiweiß          13,0 g 

Salz           1,9 g 

   



Vollkorn-Früchtemüsli / 600 g / 4 Portionen à 360 g  

Zutaten: Hafervollkornflocken 23%, Weizenvollkornflocken 23%, 

Sultaninen (mit Sonnenblumenöl) 17%, Cornflakes (Mais, Zucker, 

Salz), Vollmilchpulver, Mandeln, Ananas (Rohrzucker, 

Citronensäure) 3%, Erdbeeren 3%, Haselnüsse, Zucker, 

Maltodextrin, Sonnenblumenkerne. 

Zubereitung: Inhalt in 840 ml kaltes oder heißes Wasser einrühren.   

Allergene: Glutenhaltig, Milch, Nüsse (Schalenfrüchte) 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         840 ml 

Fertige Menge         1440 g 

Dose ergibt       4 Portionen à 360 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1650/395 

Fett           10,8 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,3 g 

Kohlenhydrate          57,9 g  

- davon Zucker         21,3 g 

Ballaststoffe          8,5 g 

Eiweiß          11,5 g 

Salz           0,1 g 

   



Vollmilchpulver / 650 g / 5 Liter  

Zutaten: Vollmilchpulver mit 26% Fettgehalt. 

Zubereitung: Inhalt in 2000 ml kaltes oder heißes Wasser einrühren.   

Allergene: Milch 

 

Nettofüllgewicht         650 g 

Wasserzugabe         5200 ml 

Fertige Menge         5200 g 

Dose ergibt         5 Liter 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          2077/496 

Fett           26,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      16,2 g 

Kohlenhydrate          38,0 g  

- davon Zucker         38,0 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          27,0 g 

Salz           0,8 g 

   



Wald-Gourmet-Topf mit Rind / 470 g / 3 Portionen à 490 g  

Zutaten: Nudeln 50% (Hartweizengrieß, Ei, Salz), Wild Sauce 

(enthält Soja, Milch, Weizen), Rindfleisch 6,5%, Karotten, Paprika, 

Tomaten, Champignons, Zwiebeln, Sonnenblumenölpulver (enthält 

Milch, E551), Heidelbeere, Steinpilze. Fleischeinwaage trocken: 30,4 

g (entspricht ca. 120,5 g Frischfleisch). 

Zubereitung: Inhalt in 890 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 5 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Eier, Glutenhaltig, Milch, Soja 

 

Nettofüllgewicht         470 g 

Wasserzugabe         890 ml 

Fertige Menge         1360 g 

Dose ergibt       3 Portionen à 490 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1331/318 

Fett           4,6 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      1,6 g 

Kohlenhydrate          53,8 g  

- davon Zucker         6,0 g 

Ballaststoffe          1,8 g 

Eiweiß          12,8 g 

Salz           0,3 g 

   



Waldpilzragout mit Nudeln / 600 g / 6 Portionen à 425 g  

Zutaten: Nudeln 50% (Hartweizengrieß, Ei, Salz), Favabohne, 

Sonnenblumenölpulver (enthält Milch, E551), Sahnepulver, 

modifizierte Stärke, Kartoffelmehl, Champignons 3%, 

Molkeneiweißkonzentrat, Würzmischung (enthält Sellerie), 

Steinpilze 2%, Karotten, Tomaten, Zwiebeln, Salz, Hefeextrakt, Pfeffer. 

Zubereitung: Inhalt in 1950 ml kochendes Wasser einrühren und ca. 8 

Min. ziehen lassen.   

Allergene: Eier, Glutenhaltig, Milch, Sellerie 

 

Nettofüllgewicht         600 g 

Wasserzugabe         1950 ml 

Fertige Menge         2550 g 

Dose ergibt       6 Portionen à 425 g 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1607/384 

Fett           10,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      2,8 g 

Kohlenhydrate          57,1 g  

- davon Zucker         6,7 g 

Ballaststoffe          3,1 g 

Eiweiß          14,1 g 

Salz           1,4 g 

   



Zitronentee / 1000 g  

Zutaten: Zucker, Traubenzucker (13,2g/100g), Säuerungsmittel: 

Citronensäure, 1% Tee-Extrakt, natürliches Aroma, Vitamin C 

70mg/100g (88% des Tagesbedarfs). 

Zubereitung: Inhalt in 15 l kaltes oder heißes Wasser einrühren. 60 g 

(ca. 4 Esslöffel) auf einen Liter Wasser. 

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         1000 g 

Wasserzugabe         15 l 

Fertige Menge         15 l 

Dose ergibt        

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1654/395 

Fett           0,0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      0,0 g 

Kohlenhydrate          95,9 g  

- davon Zucker         94,5 g 

Ballaststoffe          0,0 g 

Eiweiß          0,2 g 

Salz           0,2 g 

   



Zucchiniwürfel / 300 g / 12 Portionen  

Zutaten: Zucchini. 

Zubereitung: Wie Frischgemüse ca. 5 Minuten kochen.   

Allergene: - 

 

Nettofüllgewicht         300 g 

Wasserzugabe         1800 ml 

Fertige Menge         2100 g 

Dose ergibt        12 Portionen 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Trockenprodukt  

 

kj/kcal          1392/336 

Fett           4,5 g 

- davon gesättigte Fettsäuren      1,1 g 

Kohlenhydrate          36,1 g  

- davon Zucker         36,1 g 

Ballaststoffe          17,6 g 

Eiweiß          32,4 g 

Salz           0,0 g 
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