[EX)Fish Curry and Rice 110g
Ingredients: rice, hake fillet (20%), broccoli,
fish bouillon, coconut milk, onion, rapeseed oil,
garlic, ground cumin, coriander, curry paste,
lime juice. This product is produced in a facility that
processes celery, mustard and mitk.

I3 Fisch-Curry 110g

Zutaten: Reis, Seehechtfilet (20%), Brokkoli,
Fischbriihe, Kokosmilch, Zwiebel, Rapsol,
Knoblauch, Kreuzkiimmel, Koriander,
Currypaste, Limettensaft. Im Betrieb werden auch
Produkte verarbeitet, der Sellerie, Senf und Miich
enthalten.

IEB Kalacurry 110g

Ainesosat: riisi, kummeliturskan filee (20%),
brokkoli, kalaliemi, kookosmaito, sipuli, rapsiéljy,
valkosipuli, juustokumina, korianteri, currytahna,
limettimehu. Tuote on valmistettu tiloissa, joissa
késitelldén sellerid, sinappia sekd maitoa.

IE5) curry de pescado y arroz 110g

Ingredientes: arroz, filete de merluza (20%),

aceite de colza, ajo, comino molido, cilantro,
pasta de curry, zumo de lima. Puede contener
trazas de apio, mostaza y leche.

Fiskcurry 110g
Ingredienser: ris, lysingfilet/kummelfilé (20%),

=3 Kalakarri riisiga 110g

Koostisosad: riis, heigifilee(20%), brokkoli,
kalapuljong, kookospiim, sibul, rapsidli, kiitislauk,
virtskdémned, koriander, karripasta, laimimahl.
Tulenevait tootmisliinist voib toode sisaldada vihesel
madral seflerit, sinepit ja piima.

Avhengig/Beroende av produksjonsiinjen kan
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Nutrition Facts / Nahrwerte /Valores nutricionales /Valeurs nutritionnelles / Per Serving / Pro Portion / Por racion Par portion de/
Toitevaartused / Ravintosisalto / Neeringsinnhold / Naringsinnehall / Z2{BfE  Portsjoni kohta/Annosta kohden / Per portion/ %4 (110g)

Instructional videos: tacticalfoodpack.com/instructional_videos

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / 24 £ 2079kJ/513kcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / i 21,99
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettséuren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés /

millest kiillastunud rasvad/ josta tyydyttyneité rasvahappoja / varav méttat fett / heraf maettede fedtsyrer /68 F A5 AHEE 9,29

Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Susivesikud / Hiilinydraatteja / Karbohydrater / fix ZK{E& %) 56,19
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azticares / dont sucre /suhkrud/josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / 2 6,79
Protein/ Eiwei3/ Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / &&H&E 23g
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 2,49

Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA.

@ #tacticalfoodpack
tacticalfoodpack.com #thebestoutdoormeal

brécoli, caldo de pescado, leche de coco, cebolla,

brokkoli, fiskebuljong, kokosmelk, lek, rapsolje, hvitlok,
spisskummen/kummin, koriander, karripasta, limejuice.

Best before: See package

I3 Fish curry 110g

Ingrédients: riz, filet de merlu (20%), brocoli,
bouillon de poisson, lait de coco, oignon, huile de
colza, ail, cumin, coriandre, pate de curry, jus de lime.
Fabriqué dans un atelier qui utilise du céleri, fa
moutarde et du fait.
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produktet inneholde spor av selleri, sennep og melkimjolk. FRARK D EE /S REZIE -

EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deanadir agua!
6 FR: Retirer 'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter I'eau!
70-100°C EE: Eemalda hapnikueemaldi enne voi parast vee lisamist!
8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisddmista tai sen jalkeen!

SE/NO/DK: Ta ut/Avla sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

All ingredients
1009 are freeze-dried

1890kJ/467kcal
47744698°010250

19,99
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