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Essbare Bliiten Saatgut-Box S Bio Saat gut, alle gut

Borretsch, Gurkenkraut bio

Einjdhrig, ca. 50-60 cm hoch.

Aussaat: Ab April bis Juli direkt ins Freiland. Reihenabstand 30 cm, in der
Reihe auf 25 cm vereinzeln. Liebt ndhrstoffreichen Boden, bei Trockenheit
wassern.

Verwendung in der Kiiche: Verwendet werden die jungen Blatter und die
Bliiten. Der erfrischende Geschmack erinnert an Gurken. Fein geschnitten zu
kalten Fleischgerichten und Pilzgerichten, zu Blattsalaten und Gurkensalat,
zum Einlegen von Gurken zusammen mit anderen Gewdirzen.
Kleingeschnittene Bldtter mit sauerer Sahne und gehackten Niissen
vermischt ergeben einen pikanten Brotaufstrich. Die auffallend blauen
Bliiten sind zur Dekoration von Salaten, Cocktails, Kuchen, Nudel- und
Pfannengerichten, Pasteten und Eiswiirfeln sehr auBergewdhnlich.

Rucola/ Salatrauke bio
Raschwiichsig, ganzjahriger Anbau méglich. Angenehm erdnussartiger
Geschmack. Junge Blatter zur Salatzubereitung oder Salatwiirze.
Samenkérner auch zur Senfherstellung geeignet. Aussaat: Ab Marz bis
September direkt ins Freiland, breitwiirfig oder mit Reihenabstand 15-20 cm.
Optimale Bodentemperatur zum Keimen bei 15 - 20°C. Ernte nach 3 - 5
— Wochen. e e e b e e
Verwendung in der Kiiche: Die Blatter und Bliten haben einen kréftigen,
aromatischen Geschmack und verleihen Salaten eine wiirzige Note. Die
Bliiten konnen auch in Essig oder Ol eingelegt oder in Krauterbutter
verarbeitet werden.

Zucchini Partenon F1 bio

Parthenocarpe Ziichtung (d. h. bildet auch ohne Insektenbestdubung
Friichte). Besonders wertvoll im Friihanbau im Gewéchshaus und im
Freiland. Die Pflanzen bleiben schén kompakt und bringen einen hohen
Ertrag an sehr schén glanzenden mittel- bis dunkelgriinen Friichten (auch
unter Stressbedingungen). Friichte bei ca. 20-25 cm Lénge ernten.
Aussaat: Fiir Gewédchshauskultur ab Mitte Mérz, Pflanzung ab April. Fiir
Freilandkultur ab Anfang Mai bis Mitte Juni direkt ins Freiland. Pro
Saatstelle 2-3 Korn, spater auf eine Pflanze vereinzeln, 120 x 100 cm.
Tipp: Frichte klein ernten. Sie schmecken besser, sind zarter und es gibt
einen insgesamt hoheren Ertrag.

Verwendung in der Kiiche: Die Bliiten kénnen roh und gegart gegessen
werden, oder mit Reis, Hackfleisch, Niissen, Trockenfriichten,
Frischkdasemischungen gefiillt werden.

Zucchini haben mannliche und weibliche Bliiten, die mannlichen haben
langere Stiele, die weiblichen kiirzere und bilden schon eine kleine Frucht
aus. Es empfiehlt sich iberwiegend die mannlichen fir die Verwendung
der Bliiten zu ernten und die weiblichen zu Friichten wachsen zu lassen.
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Sonnenblume mittel, gelb bio

Mittelhohe Sonnenblume, ca. 130 -180 cm.

Aussaat: von Marz bis Ende Mai direkt ins Freiland. Bei Trockenheit Stellen
2-3mal mit Wasser einschwemmen, Saatgut 1-2 cm tief einstreuen, mit
trockener Erde bedecken und andriicken. Bendtigt gut gediingten Boden.
Bei zu dicht stehenden Pflanzen ausdiinnen. Brauchen Platz fiir eine ippige
Entfaltung und sind fiir eine sommerliche fliissige Diingung dankbar.
Bliitezeit Juli bis Oktober.

Verwendung in der Kiiche: Neben den Kernen sind auch die gelben
Bliitenblatter roh essbar, die Bliitenknospen nach etwa 5 Minuten Garzeit.
Die Bliitenbldtter kdnnen roh in Salaten, Nudel- und Pfannengerichten
gegessen werden.

Kapuzinerkresse Jewel Mix bio

Zahlreiche halbgefiillte Bliten. Nicht kletternde Pflanze, die etwa 30 cm
hoch wird. Wertvolle Begleitpflanze fiir Mischkulturen. Die
Kapuzinerkresse vertreibt viele Schadlinge und sieht zwischen den
Kulturen sehr schon aus. Zieht Blattlduse an und lenkt diese von anderen
Kulturen ab. Optimal auch zur Unterpflanzung von Obstbhaumen.
Aussaat: ab Mitte April direkt ins Freiland. Auch die Kultur in Topfen ist
ab Marz - April moglich. Die Keimung dauert bei 15 Grad ca. 2 -3
Wochen. T : "
Verwendung in der Kiiche: Die farbenfrohen Bliiten sind roh essbar,
schmecken pfefferig und sind sehr dekorativ auf Salaten, Aufldufen und
Nudel- und Pfannengerichten. Der langliche Sporn ist mit Nektar gefiillt
und schmeckt suB.

Schnittlauch Polyvert bio

Mehrjéhrig, ca. 20-40 cm hoch. Wuchs stark und aufrecht, gleichméBiger
Austrieb, dunkelgriin, hoher Ertrag. Sehr gute Ergebnisse in der Treiberei.
Aussaat: Marz bis Juni in Topfe oder direkt ins Freiland. Als Horstsaat
(Saatstellen von 10-20 cm) oder in Reihen im Abstand von 20 cm ausséen.
Schnittlauch verlangt guten Gartenboden und Feuchtigkeit. Er kann
wahrend der Wintermonate in Tépfen vorgetrieben werden. Dazu werden
im Winter gut entwickelte Pflanzklumpen mit dem Spaten aus der Erde
gestochen, die abgestorbenen und vertrockneten Pflanzenteile entfernt
und in Topfe oder Kasten gepflanzt. Diese dann hell und warm aufstellen
und mit lauwarmem Wasser gieBen. So kann Schnittlauch wéahrend der
gemisearmen Zeit eine wertvolle Bereicherung des Speisezettels werden
(enthalt viel Vitamin A, Vitamin C, Eisen und Calcium).

Verwendung in der Kiiche: Zum Einfrieren sehr gut geeignet, zusammen
mit anderen Gewiirzen in kleinen Portionen als Gewirzwirfel. Die Bliten
haben ein mildes Zwiebelaroma und lassen sich hervorragend fir Salate,
Nudelgerichte, Pfannkuchen, Riihrei, Kartoffeln und sonstige Pfannen-
und Gemiisegerichte verwenden. Auch zur Dekoration sehr schon.
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